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چکیــــــــــده
تحقیق حاضر به دنبال کشــف این موضوع اســت که: آیا 
درگیرکردن کودکان مدرسه ای )8 تا 11 ساله( با طبیعت می تواند 
در طولانی مــدت باعث بهبود روحیه و زندگی آن ها شــود؟ ما 
برنامه ای با محوریت تنوع زیستی طراحی کردیم؛ فعالیت هایی 
که بیش از یک ســال تحصیلی در محوطة مدرسه انجام شدند. 
شرکت کودکان در این برنامه پیشرفت های چشمگیری در خلق 
و خوی آنان به همراه داشت که در طول سال تحصیلی نیز پایدار 
بود. در گروه کنترل -  کودکانی که در این فعالیت ها شــرکت 
نکردند -  پیشــرفت در بهبود زندگی نیز مشاهده نشد. اما در 
گروه آزمایش، کودکانی که ابتدا احســاس چندانی نسبت به 
طبیعت نداشتند، در طول دورة مشارکتشان در این فعالیت ها، 
بیشــتر با طبیعت پیوند پیدا کردند. در نتیجه،  ایجاد تعامل با 
طبیعت در برنامة درسی مدارس می تواند راهی کم هزینه برای 

بهبود زندگی کودکان باشد.  

کلیدواژه ها: آمــوزش در فضای باز، تنوع زيســتی، خلق وخو، 
آموزش  ابتدايی، تندرستی، فرضیة بیوفیلی 

مقدمه
ضعف در ســلامت روانی يکی از مهم ترين چالش های اقتصادی 
و اجتماعی قرن بیســت و يکم اســت که تنها در انگلیس سالانه 
هزينــه اي معــادل 100 میلیارد پوند دربــر دارد. اين امر با طیف 
وسیعی از پیامدهای منفی زندگی، از جمله غیبت بیشتر از مدرسه، 
اکتفا به تحصیلات ســطح پايین، روابط اجتماعی کمتر، و کاهش 
امید به زندگی همراه اســت. کاهش سلامت روان و بهبود زندگی 
طی 25 ســال گذشــته، به ويژه در گروه های سنی جوان، مشهود 
اســت. گزارش اخیر نشــان دهندة افزايش شش برابری کودکان و 
نوجوانانی اســت که از سال 1995 با مشکلات روانی طولانی مدت 
درگیر بوده اند. عوامل بسیاری از جمله »عدم قطعیت اقتصادی« و 

آموزش سبک زندگی 
با طبيعت

دانش نوین اجتماعی

مروری بر يافته های برنامۀ
يادگيری كودكان در فضای باز
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»ظهور رسانه‌های اجتماعی« ممکن است در این روند نقش داشته 
باشــند. با این حال، الگوی افزایش شهرنشــینی و دوری از دنیای 
طبیعی، یکی از عواملی اســت که غالباً مورد غفلت واقع می‌شود. 
این مطالعه با هدف بررســی نتایج درگیركردن كودكان در دنیای 

طبیعی با پیامدهای مثبت زندگي اجتماعي، انجام شده است. 
در انگلیس، 90 درصد جمعیت در محیط‌های شــهری زندگی 
می‌کنند. شهرنشــینی باعث کاهش فضای بکر و در نتیجه از بین 
رفتن زیســتگاه و تهدید تنوع زیستی می‌شود. در نتیجه، انگلیس 
اکنون یکی از کشــورهایی است که بیشترین تغییر در طبیعت در 
آن اتفاق افتاده است. گزارش وضعیت طبیعت در سال 2019 بیان 
می‌کند که: »میزان فراوانی و توزیع گونه‌های زيســتي انگلستان 
به‌طور متوســط از ســال 1970 کاهش یافته اســت و بسیاری از 
معیارها نشان می‌دهند که این کاهش در دهة اخیر هم ادامه داشته 

است.« 
از دیگر پیامدهای شهرنشینی می‌توان به کاهش ارتباط کودکان 
با محیط طبیعی و لذت بردن از آن اشــاره کرد. کودکان در حالی 
رشــد می‌کنند که تماس روزانة کمی با مناطق ســبز و حیوانات 
وحشی بومی دارند، و این نشان‌دهندة حرکت به سمت یک سبک 
زندگی با کمترین ارتباط با طبیعت است. ون7، کیت8، می‌روم9  و 
رایسل10  )2009( تشخیص دادند که 37 درصد از کودکان بعد از 
مدرســه کمتر از 30 دقیقه را در خارج از مدرسه می‌گذرانند، ولی  
43 درصد  از آن‌ها بیشتر  از  دو ساعت در روز را مقابل تلویزیون یا 
رایانه می‌گذرانند. این در حالی است که محققان مزایای بی‌شماری 
را برای کودکانی شناسایی می‌کنند که در خارج از منزل می‌گردند 
و با طبیعت در تعامل هستند. فقدان تعامل با طبیعت یکی از دلایل 

کاهش عمومی بهبود زندگی شناخته شده است.
بر اساس گزارشــی از »انجمن سلطنتی محافظت از پرندگان«، 
کودکانی که امروزه در انگلیس بزرگ می‌شوند، نسبت به نسل‌های 
قبلی، از محیط طبیعی جدا هستند. تأثیر ارتباط با محیط طبیعی 
بر ســامت جسمی و بهبود زندگی کاملًا مســتند است. در کنار 
فواید سلامت جسمی، ســایر فواید ارتباط با طبیعت عبارت‌اند از: 
افزایش احساس خوش‌بختی، احســاس انرژی جسمی و ذهنی و 
افزایش توجه، توانایی شناختی و تعامل، و دستیابی به سطح بالاتر 
تحصیلات. نتیجه‌گیری‌ها براساس تعریف کاملًا کاربردی از تعامل 
با طبیعت انجــام گرفته‌اند که گذراندن زمــان فراغت در مناطق 
طبیعی )مثلًا پیاده‌روی در مناطق روســتایی(، تا ماجراجویی در 

فضای باز را شامل می‌شده است. 
یکــی از نظریه‌هاي تأثیرگــذاری ارتباط با طبیعــت، »فرضیة 

بیوفیلی« اســت که نشان می‌دهد، انســان به پیوند با طبیعت و 
موجــودات دیگر تمایل ذاتی دارد. این امر ما را به ســمت رضایت 
شــناختی و عاطفی از ارتباط با آن‌ها سوق می‌دهد. مطالعة حاضر 
با هدف ارائة آزمایش مســتقیم این فرضیه انجام شده است. برای 
این کار، ارتباط با طبیعت را به‌عنوان نمایشی از تمایل به اتصال به 
طبیعت سنجیدیم، و پیش‌بینی کردیم که ارتباط قوی‌تر با طبیعت، 
پیشرفت‌های بیشتری را در خلق‌وخو و رفاه به همراه خواهد داشت. 
اتو11  و پنسینی12 نشان دادند كه آموزش زیست‌محیطی مبتني 
بــر طبيعت، انس با طبيعت را افزايش مي‌دهد. تحقیقات بیشــتر 
نشان داده‌اند که ارتباط طولانی‌تر احتمالًا نتیجة مثبت‌تری خواهد 
داشت. با توجه به آنچه بیان شد، ما با هدف بررسی تأثیر گسترده‌تر 
شــرکت در یک برنامة طبیعت‌گردی متمرکز، یک سال تحصیلی 
کامل، هر روز وارد فضای مدرســه شدیم. علاوه بر این، در صورت 
موفقیت در بهبودی رفتــار و زندگی، این برنامه به راحتی قابلیت 

اجرا دارد و می‌تواند در برنامة درسی مدرسه تعبیه شود. 
یک مزیت دیگر این اســت که کار میدانی در مدرســه برنامه‌ای 
ایده‌آل برای یادگیری مســتقیم در مورد طبیعت است. به علاوه، 
ماهیت عملی کار میدانی نشان می‌دهد که تعامل با طبیعت باعث 
افزایش خودکارآمدی و نهایتاً ســامت اجتماعي و رواني می‌شود. 
سرانجام، لذت کودکان در تعامل با طبیعت زمانی افزایش میی‌ابد 
که آن‌ها بتوانند محیط خود را شــکل دهند و با گونه‌های موجود 
در آن ارتباط برقرار کنند. بــا وجود این، گزارش‌های اخیر حاکی 
از آن اســت که فرصت‌های انجام کار میدانی با برنامة‌ ‌درسی رو به 
کاهش اســت. اکثر مدارس به حداقل فضای باز برای ایجاد فضای 

طبیعی دسترسی دارند.
بنابراین مطالعة حاضر با هدف طراحی و ارزیابی یک برنامة ساده و 
کم‌هزینه تعامل با طبیعت انجام شده است که در صورت اثربخشی 
در بهبود ارتقاي ذهنی کودکان باعث بهبود انعطاف‌پذيري مي‌شود. 
ما فرض کردیم که تعامل با طبیعت، نتایج روان‌شــناختی مفیدی 
برای کودکانی خواهد داشت که در این برنامه شرکت کرده‌اند و با 
پیشرفت فوری در خلق‌وخو و همچنین تأثیر طولانی‌مدت بر رفاه 

و ارتباط با طبیعت همراه خواهد بود.

 برنامة آموزش در فضای باز
مجموعه‌ای از فعالیت‌ها به منظور بهبود تنوع زیســتی و نظارت 
در مدارس شرکت‌کننده طراحی شد. هدف از این برنامه، آموزش 
به دانش‌آموزان در مورد تنوع ‌زیســتی در محوطة مدرسة خود، از 

طریق یک سلسله پروژه‌های متمرکز و طبقه‌بندی شده بود.
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فعالیت‌ها  بر دو موضوع تمرکز داشتند:
 ۱. کشــف و نظارت بر گونه‌ها: برای مثال، استفاده از ردپای 
حيواناتي در طول شــب برای نظارت بر گونه‌هایی که شــبانه در 

داخل و اطراف محوطه مدرسه بودند.
۲.  ساختن زیستگاه‌های جدید و منابع غذایی: برای مثال، 
ساخت و نصب جعبه‌های پرنده در محوطة مدرسه. این فعالیت‌ها 
در طول یک ســال تحصیلی انجام شــدند و شــامل هفت جلسه 
در هر نیم‌سال )یعنی 21 جلســه( بودند. جلسات همیشه با ارائة 
يك پاورپوینت کوتاه آغاز مي‌شــدند و بــرای درگیر کردن بچه‌ها 
با موضوع و اســتانداردکردن مطالب، تمام برنامه‌ها و فعالیت‌ها، به 
جز در هوای فوق‌العاده بد، در محوطة مدرســه انجام شــدند. هر 
جلسه یک ساعت طول كشيد و همة‌ مدرسه‌ها برنامه و فعالیت‌های 
یکســانی را دنبال کردند. برنامة فعالیت‌ها توسط تیمی از محققان 
آماده شــده بود. محققان به ‌صورت جمعی مطالب را تدوين كرده 
بودند تا از ثابت‌بودن مواد اطمینان حاصل شــود. معلمان در تمام 
جلسه‌ها و فعاليت‌ها دانش‌آموزان را همراهی می‌کردند و هر جا که 

لازم بود، رفتارها را مديريت مي‌كردند.

نظارت بر روحیه، بهبود زندگی و اتصال
بــرای اندازه‌گیری تأثیــر فعالیت‌های طبیعت روی ســامت، 
خلق‌وخوی، و ارتباط با طبیعت، کودکان یک سلســله پرسش‌نامه‌ 
را در طول ســال تحصیلی و در نقاط متفاوت تکمیل کردند. همة 
كودكان فرم نظرســنجی رفاه و ارتباط با طبیعت را در جلسة اول 
برنامه‌ریزی تکمیل کردند و مجدداً در جلسة پایانی طبیعت‌گردی 
به این نظرســنجی‌ها پاسخ دادند. این پرســش‌نامه بر احساسات 
کودکان در هفتة قبل از نظرســنجی متمرکز و دارای سؤالاتی در 
مورد پنج جنبة بهبود زندگی بود، شامل: فعالیت بدنی و سلامتی؛ 
روحیة عمومی و احساســات نســبت به خود، دوستان و خانواده؛ 

اوقات فراغت؛ مدرسه؛ یادگیری. 

اتصــال به طبیعت به عنوان یک آگاهی پایدار از رابطة بین خود 
و طبیعت تعریف می‌شــود که هم در نگرش و هم در رفتار بازتاب 
میی‌ابد. این نظرسنجی به چهار بخش تقسیم شده است: لذت‌بردن 
از طبیعــت؛ همدلی با موجودات؛ احســاس یکتایــی با طبیعت؛ 

احساس مسئولیت برای حفظ محیط زیست. 
در خــال تکمیل نظرســنجی، دانش‌آمــوزان اطمینان حاصل 
کردند که از آن‌ها امتحــان نگرفته‌اند، بلکه می‌توانند در مورد هر 
چیزی که نامشــخص است، ســؤال کنند و هرگونه سؤالی را که 
باعث ناراحتی‌شان می‌شود، خالی بگذارند. بهبود زندگی و ارتباط با 
طبیعت به‌طور مشابه توسط گروهی که در جلسات طبیعت‌گردی 
شــرکت نمی‌کردند، بررســی شــد. همچنین مشــخص شد که 
نوع مدرســة دولتی یا خصوصی و وضعیــت اقتصادی و اجتماعی 

دانش‌آموزان تأثیری در تحقیق ندارد.

بحث
در این مقاله یک مطالعة طولی برای سنجش تأثیر خلق‌وخو، رفاه 
و ارتباط با طبیعت کودکان 11-8 ساله شرکت‌کننده در برنامه‌ای 

جدول 1. مشخصات آماري نمونة نهايي
                       گروه آزمايش             گروه كنترل

                                                           جنسيت
    84                        183               زن
    27                          146             مرد

             15                           37              بدون پاسخ
             9/62                       9/60            ميانگين سن
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از فعالیت‌های طبیعت‌گردی مبتنی بر طبیعت در محوطة مدرسه 
ارائه شــد. يافته‌ها نشان دادند، شــرکت در این فعالیت‌ها تأثیرات 
فوری روی خلق‌وخوی کودکان در طول هر جلسه، و پیشرفت‌های 
چشــمگیری در بهبود زندگی آن‌ها در طول مدت حضور یک‌سالة 
خود در برنامه داشته است. در حالی‌که کودکانی که در این برنامه 
شــرکت نکرده بودند، چنین پیشــرفت‌هایی نداشتند. در راستای 
پیش‌بینــی فرضیة بیوفیلــی، کودکانی که ابتــدا ارتباط کمی با 
طبیعت داشتند، پیشرفت بیشتری در بهبود زندگی نشان دادند. با 
این حال، برای کسانی که ارتباط اولیة بالاتری با طبیعت داشتند، 
نتوانستیم این رابطه را آزمایش کنیم، زیرا هیچ تغییر قابل توجهی 

در ارتباط آن‌ها با طبیعت در طول مطالعه به وجود نيامد. 
اين تحقيق به خوبی نشــان داد، کودکانی که در طبیعت درس 
خواندند، پیشــرفت چشمگیری در بهبود شرایط جسمی و ذهنی 
نشــان می‌دهند. این امــر به‌ویژه در زمانی که شهرنشــینی و به 
دنبال آن از بین رفتن فضای سبز در حال افزایش است و کودکان 
بیشــتری در مناطقی زندگی می‌کنند که تحت سلطة محیط‌های 
شهری اســت، ارزشمندي خود را بيشتر به رخ مي‌كشد. کودکانی 
که در مناطق محروم شــهری زندگی می‌کنند، بیشتر در معرض 
ابتلا به اضطراب، افسردگی و رفتارهای مخرب هستند. از آنجا که 
قرارگرفتن کودکان در طبیعت بیشــتر در باغ‌های شخصی اتفاق 
می‌افتد و همة کودکان به آن دسترسی ندارند، کمبود آن از جمله 
نواقص مدارس اســت، زیرا دانش‌آموزان مدت زمانی طولانی را در 
مدرسه می‌گذرانند. این موضوع می‌تواند تأثیر زیادی بر سلامت و 

سبك زندگي کودکان داشته باشد.  

تندرستی
زمان صرف شــده در طبیعت، با فراهم‌آوردن هدف‌های معنادار 
و افزایــش رضایت از زندگی، جنبه‌های ســامتی و لذت‌بردن از 
زندگی را در کودکان افزایش می‌دهد. علاوه بر این، دسترســی به 
فضای سبز، از جمله محوطة مدرسه، باعث بهبود حافظه، افزایش 
توجه، نظم و انضباط، کاهش سطح استرس و بهبود رفتار كودكان 
می‌شــود. برنامة 25 ســال آیندة دولت انگلستان، کمک به مردم 
برای بهبود سلامتی و رفاه با استفاده از فضاهای سبز، از جمله ارائة 
خدمات بهداشت روان و ترغیب کودکان به ارتباط با طبیعت است. 
هدف ما تعامل کودکان با طبیعت در محوطة مدرســه اســت؛ 
طبیعتی که هر روز در دســترس کودکان است. اگرچه در مناطق 
حومه‌ای و شــهری گونه‌هاي زيســتي و حیات وحش وجود دارد، 

اما این موضوع غالباً نادیده گرفته می‌شــود. برای اینکه کودکان با 
طبیعت مأنوس و برای آن ارزش قائل شــوند، باید آن را به عنوان 
بخشــی از زندگی روزمرة خود توصیف کننــد و ببینند، و فقط با 

تلویزیون درگیر نشوند.

نتیجه 
در این مطالعه ما بررسی کردیم که: »آیا یک برنامة طبیعت‌گردی 
در محوطه مدرسه، موجب لذت و شادی کودکان می‌شود و ارتباط 
آن‌هــا را با طبیعت تقویت می‌کند یا خیر؟« زمانی که در خارج از 
منزل و در طبیعت صرف شــود، حتی اگر به هفته‌ای یک ساعت 
محدود و در طول یک سال تحصیلی تکرار شود، برای بهبود روحیه 
و سلامتی کودکان بسیار مفيد خواهد بود. به علاوه، این برنامه به 
ســفرهای دور از مدرسه یا تجهیزات گران‌قیمت نیاز ندارد. چنین 
برنامه‌ای را به راحتــی می‌توان در مدارس ابتدایی به اجرا درآورد. 
حتی در مناطقی که بودجه و زمین محدود باشد، با استفادة بهتر 

از فضای موجود مي‌توان اين برنامه را اجرا كرد. 
کودکان بايد بتوانند برای کشف طبیعت و اتخاذ یک شیوة سالم 
برای زندگی از چنين برنامه‌هايي الهام بگیرند. الگوی مشــابهی را 
نیــز می‌توان برای دانش‌آموزان بزرگ‌تــر اتخاذ کرد. پژوهش‌های 
آینده می‌توانند به دنبال پاســخ به این پرسش باشند که: آیا این 
یافته‌ها می‌توانند برای کودکان دبیرستانی )11+ سال( تکرار شوند 

تا پرونده برای یک برنامة ملی تشکیل  شود؟ 
اطلاعات تکمیلی این مقاله را می‌توان به صورت برخط )آنلاین( 

در وبگاه زیر دنبال كرد:
 https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2019.1013
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